
 

 

  
  مراقبت از پشت

بلند كردن بيمارهمواره مي تواند براي پشت شما 

مشكل ساز باشد . بنابراين براي كاهش خطر مصدوميت 

  :، به ياد داشته باشيد كه موارد زير را انجام دهيد 

قبل از اينكه هر حركتي را شروع كنيد ، يكبار مراحل  •

  فوق را در ذهن خود مرور كنيد .

 داده و قبل از انجاممراحل حركت را براي بيمار توضيح  •

  جابجائي جويا شويد كه آمادگي لازم را داشته باشد .

  دزانو خود را خم و پشت خود را راست نگه داري •

 شما مي توانيد براي اطمينان از محكم نگه داشتن بيمار •

به جاي قلاب كردن دستهايتان در پشت بيمار از تسمه 

  انتقال استفاده كنيد .

-جنــب بيمارســتان چمــران-ر چمرانبلوا-نشاني: شيراز

بيمارستان حاج محمد اســماعيل امتيــاز و مركــز فوريتهــاي 

 شهيد رجايي جراحي

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

  ،لينك راهنماي مراجعينWWW.rajaeehosp.ac.irسايت :
  منابع :  

“  How to Transfer Patients to Wheelchairs:” مقاله 
ترجمه ،  -  http://www.ehow.com:  سايت از اقتباس –

:  e mailتهيه و تنظيم : مهندس عباس كاشي ( 
ohealth2007@yahoo.com (– 
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  با آرزوي سلامتي و تندرستي
 

 ..........نام و نام خانوادگي / امضا  فرد آموزش گيرنده:..........

  

  

  ...............مهر وامضا پرستار اموزش دهنده:........................

 

 

 

 
  

  

  

  

  

  

  

نحوه ي جابجا كردن بيمار از روي تخت به 

  روي ويلچر
  

  
  

  كننده: الهه زارعيان جهرميتهيه 

  كارشناس ارشد فيزيوتراپي

  ١٣٩٤پاييز  تاريخ تهيه:

  ١٤٠٢پاييز :  چهارم تاريخ بازبيني 

  لمي : دكتر شراره روشن ضميرتائيد كننده ع

  متخصص توانبخشي و طب فيزيكي
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نخاعي از روي تخت به روي  هميشه بايد انتقال بيمار  

 ويلچر به درستي انجام شود . بسياري از بيماران نخاعي

چه در طول مدت بهبودي خود در بيمارستان و چه بعد 

از ترخيص ، از ويلچر استفاده مي كنند . برخي از 

خودشان قادر نيستند از روي تخت به روي  بيماران

ويلچر جابجا شوند . از اين رو، اين بيماران نياز به 

حمايت شخص ديگري دارند تا بتوانند با خيال راحت به 

مستقر شوند . اما بايد دقت نمود كه روي ويلچر خود 

 انتقال بيمار از روي تخت به روي ويلچر بايد با دقت و

به طور صحيح انجام شود. اين موضوع اين اطمينان را 

فراهم مي كند كه شما و بيمارتان در طول فرآيند 

ي انتقال آسيب نبينيد . انتقال بيمار از روي تخت به رو

قت صي ندارد ، و تنها بايد دويلچر نياز به هيچ ابزار خا

نمود كه اين كار با روش صحيح انجام شود. براي انجام 

يك جابجائي صحيح بهتر است از دستورالعمل زير 

  استفاده نمائيد :

ويلچر را در نزديكي تخت قرار دهيد . ترمزهاي آن  ) ١

 .را قفل كنيد 

بيمار را به يك طرف بچرخانيد ، به طوري كه رو به  ) ٢

 .دشما قرار گير

يك دست را در زير گردن بيمار قرار دهيد  اطمينان  ) ٣

حاصل كنيد كه دست تان طوري قرار گيرد كه 

 بخشي از شانه ها را هم نگه دارد .

 .دست ديگرتان را پشت زانوهاي بيمارقرار دهيد ) ٤

 

ا بپاهاي بيمار را روي لبه تخت قرار دهيد . همزمان ،  ) ٥

استفاده ازآن دست خود كه روي شانه هاي بيمار 

، به او كمك كنيد تا در حالت نشسته گذاشته ايد 

قرار گيرد. اطمينان حاصل كنيد كه بيمار در لبه 

 .در حالت نشسته قرار داشته باشدتخت 

ردهيد . قبل دستهاي خود را دور سينه ي بيمار قرا ) ٦

به را يتان ن شويد كه دستهائماز حر كت دادن او مط

 خوبي به همديگر چفت نموده باشيد .

 

يد كه دورتر از وزن خود را روي پائي متمركز كن ) ٧

 .ويلچر قرار دارد

 بيمار را بلند كنيد . ) ٨

در حالي كه هنوز بيمار را نگهداشته ايد ، به سمت   ) ٩

 ويلچر بچرخيد .

زانوهاي خود را خم كرده و بيمار را روي ويلچر  ) ١٠

  بگذاريد.

  هر وقت كه لازم بود ، كمك بگيريد . •

   .جابجائي بيمار را تمرين كنيد ،با نظارت كارشناسان •


